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КОГДА В ПОХОД УХОДИТ ЛОДКА ... 

(Песня к юбилею С.А. Лазарева) 

Команды четкие звучат, 
На лоб надвинута пилотка, 
И командира голос тверд, 
И экипаж - одной семьей. 
И даже чайки замолчат, 
Когда в поход уходит лодка, 
И Бог морской кулак сожмет, 
Чтоб вновь вернуться вам домой. 

Вода, объятиям подстать, 
Опять борта сжимает плотно, 
А вам в пучинах вновь кружить, 
Чтоб моря не отдать враrу. 
И остается женам ждать, 
Когда в поход уходит лодка -
Ведь для подводника не жизнь 
Простая жизнь на береrу ... 

Старпом по первой вам нальет 
За тех, на ком во мгле холодной 
Лежит ответственности груз, 
Чья вахта длинная трудна. 
Ну а за тех, кто не придет, 
И чьим надгробьем стали лодки 
За тех - не чокаясь, и пусть 
Им пухом будет глубина ... 

Подводный флот - элита флота! 
И чувства этого из вас 
Ни смерть не выбьет, ни волна. 
И время чуть замедлит бег, 
Когда в поход уходит лодка, 
И Бог морской команду даст, 
Чтоб вас хранила глубина ... 
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СА. Лазарев, Санюп-Петербург 

СПОРТИВНАЯ ФОРМА ОДЕЖДЫ 
НА ФЛОТЕ 

Для занятий физической подготовкой и спортом, а также для проведе
ния спортивных мероприятий на кораблях и береговых частях флота, су
ществовала спортивная форма одежды. Эта форма одежды устанавлива
лась командиром корабля (части) или дежурным по кораблю (части). Ут
ренняя зарядка являлась обязательным элементом распорядка дня: «Ст. 
203 .... команда вызывается на утреннюю зарядовую гимнастику (6 ч. 1 О м. 
- 6 ч. 30 м.), .... Примечание. Утренняя зарядовая гимнастика может заме
няться купанием и окачиванием, когда это позволяет температура воды}) 

1
. 

Для представителей флотских команд - частников спортивных сорев
нований и показательных выступлений предписывалось: «иметь на груди 
спортивной одежды особый знак, рисунок которого при сем прилагается. 

Якорь изготовляется из синего сукна, поверх его накладывается сукон
ная пятиконечная звезда алого. цвета. Расстояние от верхней кромки во
рота майки до рыма2 якоря -10 см.

3 

В 1927 году был издан приказ по ВМС РККА, который можно было бы 
назвать «спортивно-оздоровительным»: «В целях наибольшего использо
вания солнца и воздуха, как естественных факторов оздоровления и укре
пления организма, разрешить личному составу ВМС РККА, летом во вне
служебное время ношение трусов: 

- на верхней палубе и во всех внутренних помещениях кораблей;
- на берегу - в черте непосредственного расположения части (в казар-

ме, клубе, на плацу и т.п.). 
- во всех случаях организованно проводимых спортивных занятий и

следования на эти занятия»
4
.

С развитием спортивно-массовой работы на флоте, возникла необхо
димость установить спортивную форму и цвета спортивного обмундирова
ния за сборными спортивными командами ВМС РККА, Морских Сил Морей 
и Военно-морских учебных заведений. Спортивные фуфайки имели сле
дующие цвета для команд: «ВМС РККА - белый, МСБМ

5 
- голубой, МСЧМ

6 

.:. зеленый, МСКМ
7 

- красный, Дальневосточная военная флотилия - синий
с белыми продольными полосками. Отдельный отряд судов на р. Днепр -
черный с красными продольными полосками, ВМУ им. т. Фрунзе - красный 
с белыми полосками, ВМИУ им. т. Дзержинского - синий. 

Спортивные майки: тех же цветов или белого, с окантовкой основного 
цвета. 

Трусы: ВМС РККА - белый, морские силы морей и военно-морские 
учебные заведения - черный»

8
.
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-Трусики ДJIЯ 1mдового состава PIOC\1 Ф.:ютn.

Трусики для рnдосого соtтава. PKltM Флоr;1. nnготомлютсл из сnней nанки .и п-:11ею1• 
UO д�пrя 1!0110!\ Шt1Jj)OD)'IO IIp�дeplliY,Y; 

Трусюш. й11·отосляrотся 3 pocron. 

Врид Вача·.н,н�:ка Поеn110-Хоааliетвспноr·о ).,.пр;нцспнл 
УС Р!ШЛ .Jcoe. 

Труспю.1 д:ш нскомсос.тtша РКlСМФ. 

/J�-�v=�п�:mrm:; /J�? ;? t1; t{rf,ti�:.��:�����й/1it{lf�;;3i�f� '!!:\�--� . ···_ -.:- ,_..,,_,,.,,.-,,,[r,,-r;,u:,,,,,._,.,, , .. ,s·2

.; ·""' 

f, 
,;:; 
·:; � 

{\1',�l_j\\'.\�r•
-.-.

- ._::• ,'l/ ,• ,', , , l ', •,-; • :}�•.,,-....__, 11
• ,:;)\ii;�{{{!fi�.;�f}f . �;;;71ff,itJ.�It{�t/7fs;Т,;":"�-

) 101 ( 



) 100 ( 

Прщт PSC СССР н� 190, 

,,УТНf�РЖДА.10" 
�:'; }.!i1pT1\ H(!l) l'OД!l. 

-- 8 

!.!рад. Начn:11.,шща CnaG;1;1:11nl\ l'Юi:\ В. J' 11 р ф. 

-Трусики ДJIЯ 1mдового состава PIOC\1 Ф.:ютn.

Трусики для рnдосого соtтава. PKltM Флоr;1. nnготомлютсл из сnней nанки .и п-:11ею1• 
UO д�пrя 1!0110!\ Шt1Jj)OD)'IO IIp�дeplliY,Y; 

Трусюш. й11·отосляrотся 3 pocron. 

Врид Вача·.н,н�:ка Поеn110-Хоааliетвспноr·о ).,.пр;нцспнл 
УС Р!ШЛ .Jcoe. 

Труспю.1 д:ш нскомсос.тtша РКlСМФ. 

/J�-�v=�п�:mrm:; /J�? ;? t1; t{rf,ti�:.��:�����й/1it{lf�;;3i�f� '!!:\�--� . ···_ -.:- ,_..,,_,,.,,.-,,,[r,,-r;,u:,,,,,._,.,, , .. ,s·2

.; ·""' 

f, 
,;:; 
·:; � 

{\1',�l_j\\'.\�r•
-.-.

- ._::• ,'l/ ,• ,', , , l ', •,-; • :}�•.,,-....__, 11
• ,:;)\ii;�{{{!fi�.;�f}f . �;;;71ff,itJ.�It{�t/7fs;Т,;":"�-

) 101 ( 



Кроме того, в дополнение к циркуляру по РККФ 1925 года № 39, были 
изменены рисунок и размеры нагрудного знака: «размеры от рыма до пя
ты9 якоря 12,5 см. по сторонам якоря Морские Силы 

1�орей и ВМУЗы, ста
вят свои инициалы, например: «Б.М.» , «Ч.М.» и т. д.» 

В 1929 год/ были утверждены описание трусиков для рядового состава 
РККМ Флота 1 : «изготовляются из синей нанки 12 и имеют по линии пояса 

13 шнуровую продержку» . 
Для всех категорий младшего начальствующего и рядового состава, 

которые не входили в состав сборных команд (которым была присвоена 
спортивная форма одежды определенной расцветки), в летнее время для 
занятий физической подготовкой устанавливались трусы. 

«20. Трусы разрешается носить в летний период в нижеследующих 
случаях: 

а) на верхней палубе и во внутренних помещениях с 12 ч. 30 м. до 13 ч. 
30 м.; 

6) в черте непосредственного расположения части (в казарме, клубе,
на плацу при части и пр.) в то же время. 

21. Ношение спортивной одежды в иное время разрешается только в
случаях плановых и внешкольных спортивных занятий, а также во время 

- 14 спортивных праздников и состязании для участвующих в них» . 
Подтверждением того, что спортивная форма одежды существовала 

на флоте, могут служить выписки из приказов Военно-Морскою Авиацион
ного училища им. т. Сталина: 

«З 248 - 4 июля 1937 года, г. Ейск. По результатам проведенных весен
них отборочных соревнований ... участникам, п9:азавшим лучшие резуль
таты объявляю благодарность. Курсанта 1 АБ Ефимова премирую ком
плектом спортивного обмундирования ... » 16.

«№277 - 25 июля 1937 года, г. Ейск.-.. а) объедин�JЬ лучши� спортсме
нов подразделений в общеучилищные команды ДКА по волеиболу, фут
болу, баскетболу, снарядной гимнастики и другим видам спорта, с трафа
ретом для всех команд: <(ДКАФ>) В качестве призов назначаю: а) для эс
кадрилий, занявшей первое место на внутрибригадных спортсоревнова
ниях, на каждую бригаду, - турник и набор костюмов для футбольной ко-

1в манды ... » 
Следующий документ, в котором говорится о спортивной форме одеж

ды - это правила ношения формы одежды для военнослужащих-женщин 
ВМФ: «Ношение спортивной одежды - только в плановых случаях и вне
школьных занятий, во время спортивных праздников и состязаний для19 участия в них» . 

Несколько слов необходимо сказать и о традиционных флотских спор
тивных соревнованиях: шлюпочные гонки (на веслах и под парусом), пе
ретягивание каната, гиревой спорт. Во всех этих случаях в качестве спор
тивной формы использовалось рабочее платье, иногда личный состав мог 
быть в тельняшках (без рабочей рубахи) или с обнаженным торсом. 
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